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Funk¢ni vysetieni plic

Vysledky Dostaneme zhruba tento graf:

— Pokud se kfivka nezobrazi cela, kliknéte na Automatické méritko (ikona ).

V grafu je vidét, Ze po normalnim vydechu ¢lovék do plic nadechl asi 5,5 litrd vzduchu. Pfi
usilovném vydechu vzduch nejrychleji proudi ven, dokud jsou plice pIné vzduchu; po kra-
ticky ¢as az rychlosti asi 18 I/s. Dokonéeni vydechu se déje mnohem pomaleji a dostaneme
se na objem mensi nez na pocatku. To znamena, Ze pfi normalnim vydechu jsme zdaleka
nevydechli vSechen vzduch. Usilovnad vitalni kapacita je v tomto pfipadé asi 6,5 I.

Pozn.: Spirometr Vernier ukazuje kladné hodnoty objemu, pokud vzduch vdechujeme; né-
které jiné spirometry jako kladny berou objem vydechnuty. Proto je tato fyziologicka kfiv-
ka dychani symetricky pfevracena oproti kfivkdm uvedenym v teoretickém uvodu.

Pro presnéjsi urceni parametrQ je vhodné prejit na 2. stranku (menu Stranka, kliknout
na Dalsi stranka).

Urceni usilovné vitalni kapacity (FVC):

FVC = Ay = 6,79 litri
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Jednosekundova vitalni kapacita:

Oblast prudkého vydechu si miizete zvétsit pomoci lupy (ikona €). Kliknéte na zacatek
vydechu a tdhnéte mysi po kfivce doprava. Pfitom sledujte hodnotu At. Jakmile dosdhnete
hodnoty At =1 s, pustte tlacitko mysi (na kfivce) a prectéte hodnotu Ay.

FEV, = Ay = 6,25 litr(i

Jiny postup:

Zvétsit pomoci lupy €4 oblast vydechu ve druhém grafu (prdtok na ¢ase), oznacit mysi ob-
last od zacatku vydechu trvajici 1 s (pfi tazeni mysi sledovat Udaj At) a pak kliknout na iko-

nu integral ﬂ

6
4
=)
5 2
)
o
0
_2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
35 4,0
(At: 1,00 Ay: 6,25) Cas (s)

Vychazi FEV, = Integral = 6,18 litrd.
Rozdil mezi prvnim a druhym zpisobem urceni je zplGsoben nepfesnym oznacovanim
mysi v grafu.
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Integral pro: Latest | Priitok vzduchu
Integral: 6,184 s*L/s

Prutok vzduchu (L/s)

3,5 4,0 4,5
(At: 1,00 Ay: 0,11) Cas (s) 47
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MuUzeme uzaviit, Ze jednosekundova vitalni kapacita tvofi 91 % usilovné vitalni kapacity,
coz s prehledem odpovida normé.
(FEV,/FVC=6,2/6,8=0,91 =91 %)

Urceni vrcholové vydechové rychlosti (PEFR):

H
Kliknéte na ikonu Odecet hodnot ' *= a ve druhém grafu (Prltok v zavislosti na cCase)
ukazte mysi do nejvyssiho bodu grafu.
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Cas: 3,36 s
Pratok vzduchu: 17,83 L/s

Pritok vzduchu (L/s)
)
TTTT
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(3,362,4,6) Cas (s)

Vrcholova vydechova rychlost ¢ini 17,8 litrl za sekundu.

Uréeni stfedni vydechové rychlosti (MEF 25, 50, 75)

Zmérena usilovna vitaIni kapacita je FVC=6,81,

75%zFVCjeV =5, l,

25%zFVCjeV, =17 I

Hledame tedy cas, za ktery ¢lovék vydechne 3,4 litrd (5,1 — 1,7 = 3,4). Protoze mame v grafu
posunuty pocatek (kiivka nekonc¢i v bodé 0 litrQ, ale -1,4 litrd, zacneme tento ¢as mérit
od okamziku, kdy byl objem 5,4 — 1,4 = 4,0 litra.
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3 4,0 4,5 50
(4,1019, 1,369 (At{ 0,39 Ay: 3,404) Cas (s)

Stfedni vydechova rychlost tedy ¢ini MEF = 3,41/0,39 s = 8,7 litr( za sekundu.
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