Mimoskolské mozZnosti rozvoja ziakov SS nadanych vo fyzike
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Uvod

Vyuka fyziky v Ceskej republike velmi &asto neposkytuje dostato&né
moznosti pre rozvoj nadanych Ziakov v tomto odbore. U¢ebné osnovy a dotacia
hodin neumoziuju preberanie zaujimavejSich tém, rozSirujuce aktivity Ci
dostatocnu sebarealizaciu ziakov. Tym mdze potom chybat okrem vedomosti aj
motivacia pre dalSie Studium, napriklad na vysokej skole.

Pre nadanych ziakov, ktori maju zaujem o fyziku, je tak potrebny rozvoj
mimo hodin fyziky. Okrem fyzikalnych kruzkov na Skolach a individualneho
vzdelavania (s podporou ucitela i bez nej) dnes existuje velké mnozstvo
mimoskolskych sutazi, aktivit a inych prilezitosti, ktoré moézu byt pre rozvoj
Ziakov klucové [1]. Vdaka nim si rozvijaju viaceré doélezité zru¢nosti, ktoré moézu
vyuzit aj mimo Studia fyziky. Mnohi U€astnici tychto aktivit sa neskor
zamestnaju v inych pribuznych odvetviach (napriklad IT) [2].

Aj ja sam som sa ako Student zucastfioval mnohych fyzikalnych sutazi
pre stredoskolakov. Od zaciatku Studia na vysokej Skole sa podielam na vedeni
Fyzikalneho koreSpondené¢ného seminara na MFF UK (FYKOS), sutaze Fyziklani
a na dalSich aktivitach zameranych na pracu s nadanymi Ziakmi.

Cielom tejto prace je poskytnut prehlad réznych mimoskolskych aktivit
zameranych na fyziku. V tejto praci ich rozdelime do niekolkych oblasti podla
konceptu a prinosu, ktory maju pre Ziakov. Zameriame sa na aktivity priamo
spojené s fyzikou a fyzikalnym vyskumom, ktoré su uréené pre stredosSkolakov
(tj. ziakov gymnazii a strednych $kol). Popiseme tiez, ako je vhodne postupovat
pri vybere aktivit pre nadanych ziakov.

Strucny prehlad a rozdelenie mimoskolskych aktivit

Predmetové sutaze a olympiady patria uz desatroCia medzi najbeznejSie
mimoskolské aktivity, ktorych sa stredoskolaci so zaujmom (nie len) o fyziku
zucastnuju. Moznosti je vSak dnes vyrazne viac [1], [3] a pre Ziakov aj ucitelov
moéze byt pomerne naro¢né sa v nich orientovat. Aj preto je vhodné rozdelit
sutaze a mimoskolské aktivity podla niekolkych kritérii.

Delenie mimoskolskych aktivit podla konceptu:
a) sutaze a sutazné prehliadky (olympiady, koreSpondenéné seminare,
projektové sutaze...)
b) vyskumné prace (vyskumné projekty, praca v laboratériu...)
c) vzdelavacie aktivity (sustredenia, exkurzie, prednasky a seminare...)




Jednotlivé sutaze mbzeme eSte rozdelit nasledovne:
a) predmetové sutaze - zalozené na rieSeni danych uloh (FYKOS, Fyzikalna
olympiada, Fyziklani...)
b) projektové sutaze - cielom je pracovat na vyskumnej Ulohe alebo
probléme a nasledne prezentovat rieSenia a vysledky (SOC, Amavet
Festival vedy a techniky, TMF...)

Konceptualne delenie kladie déraz na samotny ciel jednotlivych aktivit a
formu, ktorou k tomuto cielu pristupuju. Na sutaze a sutazné prehliadky sa
sUtaziaci pripravuju dopredu, priCom priprava méze byt rézna (individudlna
alebo skupinova, samostatna alebo vedena napr. ucitelom). Na sutazi si potom
overuju nau¢ené vedomosti a porovnavaju sa so svojimi rovesnikmi. Samotné
sutazenie je pritom cielom danej aktivity, pomaha pri identifikovani nadanych
Ziakov [4], [5]. Na rozdiel od toho pri vyskumnych pracach je cielom proces
vzdelavania - v tomto pripade praca na vedeckom projekte, v laboratoriu.
Vysledky prace a ich pripadna prezentacia su len zavrfSenim tohto procesu
rozvoja, ktory ucastnikov aktivne uci vedeckej a vyskumnej praci.

Na rozdiel od sutazi vedecké projekty rozvijaju vyraznejSie kognitivne a
metakognitivne schopnosti, zatial ¢o sutaze (resp. priprava na ne) primarne
rozvijaju faktické vedomosti. Niektoré sutazné prehliadky, napr. projektové
sUtaze, sU na pomedzi dvoch kategodrii. Priprava na ne zahffia vyskumnu pracu,
priCom prezentacia vysledkov je vo forme sutaze. Pri takejto sutazi sa viac ako
faktické vedomosti rozvijaju tzv. soft skills uastnikov, napriklad prezentacné
schopnosti a pod. (vid delenie sUtazi na predmetové a projektové). Ziaci si tiez
osvojuju urcité pracovné navyky (planovanie prace, praca pod stresom, praca v
time apod...).

Kategoria vzdelavacich aktivit je pomerne Siroka, v tomto deleni vSak
predstavuje tie aktivity, pri ktorych je vzdelavanie vedené vyucujucim,
mentorom, odbornym pracovnikom, sprievodcom na exkurzii apod. Castejsie
tak moéze ist o pasivnu formu vzdelavania. Napriek tomu su vzdeldvacie aktivity
velmi doélezitou sucastou mimoskolského rozvoja nadanych Ziakov, nakolko
(predovSetkym po obsahovej stranke) nemusia byt viazané c¢asovymi
moznostami alebo osnovami (na rozdiel od Skolskej vyuky).

Do kategodrie vyskumnych prac by sme mohli zaclenit aj organizaciu
sutazi a aktivit v oblasti fyziky, napriklad organizaciu zakladoskolského
seminaru Vyfuk (Vypocty fyzikalnych uUloh na MFF UK). Ide totiZz o podobne
tvorivu a komplexnu €innost ako pri praci na vedeckych projektoch.



Delenie aktivit podla miery spoluprace medzi u€astnikmi:
a) individualne aktivity (predmetové sutaze, olympiady, vyskumné projekty
a projektové sutaze ai.)
b) timové aktivity (sutaze Fyziklani, Turnaj mladych fyzikov (TMF), niektoré
projektové prehliadky ai.)
c) kolektivne aktivity (sustredenia, letné Skoly, seminare, exkurzie -
nesutazné aktivity, pri ktorych sa Ziaci stretavaju a spolo¢ne interaguju)

Toto delenie nadvazuje na konceptudlne, sleduje vSak mimoskolské
aktivity z pohladu socialneho kontaktu, zapojenia a vzajomnej spoluprace ich
ucastnikov. Pomerne jasné je rozdelenie na individualne (ucastnik pri danej
aktivite nespolupracuje s dalSimi rovesnikmi) a timové aktivity (dvojice az
niekolko ¢&lenné timy uc&astnikov, ktori poCas danej aktivity spolupracuju).
Prikladom individudlnych aktivit mézu byt prave olympiddy a r6zne sutaze, ale
aj individudlne vyskumné projekty. Medzi timové aktivity méZzeme zaradit okrem
timovych sutazi aj vedecku pracu v stalom Studentskom vedeckom time.

Trochu v Uzadi stoji kategodria kolektivnych aktivit. Tam spadaju
predovSetkym vzdeldvacie aktivity, pri ktorych nedochadza k sutazeniu ¢i Uzke;j
spolupraci v ramci stalej skupiny, stale je tam vSak vyrazny socialny kontakt s
dalSimi uc¢astnikmi (zvac¢sa rovesnikmi). Prikladom mézu byt sustredenia, letné
Skoly &i exkurzie.

Vol'ba vhodnych mimoskolskych aktivit pre nadaného ziaka

V predosSlej kapitole sme popisali a kategorizovali zakladné typy
mimoskolskych aktivit rozvijajucich kognitivne nadanych ziakov v oblasti fyziky.
Vzhladom na velky vyber nie je moZné aktivne sa venovat vSetkym aktivitdam a
Ziaci si tak musia vybrat tie, na ktoré sa zameraju. Pri tomto procese je velmi
dolezita rola ucitela ¢i iného mentora, ktory mbéze Ziakom poradit s vyberom a
zameranim.

Pri vybere je dblezité sledovat kratkodobé a dlhodobé ciele Ziaka.
Kratkodobé ciele uruju, ¢o by sa mal ziak naucit pomocou danej aktivity na
zaklade jeho sucasnej urovne vedomosti a zruénosti (rozvijat skor faktické
poznatky alebo kognitivne a metakognitivne schopnosti). V ramci dlhodobych
cielov je potrebné prihliadat na dalSie Studium, respektive budice profesijné
ciele. Vyber mimoskolskych aktivit méze poméct Ziakom v priprave na Studium
na vysokej Skole [2], pripadne priamo zavazit v prijimacom procese (viaceré
zahrani¢né univerzity kladu déraz na predoslé aktivity a skusenosti uchadzacov
[2], [6]).

Kratkodobé a dlhodobé ciele tak m6zu ovplyvnit vyber medzi sutazami &i
vyskumnymi aktivitami. Jedna ¢&i dve primarne aktivity potom moézu byt
doplnené dalSimi aktivitami (napriklad kratkymi sutazami alebo vzdeldvacimi



aktivitami). Bez ohladu na kratkodobé a dlhodobé ciele je velmi délezity
networking - spoznavanie rovesnikov, ktori sa venuju podobnym aktivitam a
maju rovnaké zaujmy. Aspon jedna zo zvolenych aktivit by preto mala byt
timova alebo kolektivha. K budovaniu socialnych kontaktov dochadza aj pri
individualnych sutaziach, vac¢sinou je to vSak menej efektivne a nadobudnuté
kontakty nie su také trvacne (individualne aktivity poskytuju malo ¢asu na
tvorbu kontaktov, vztahy a kamaratstva zvadésa nie su dostatoéne pevné).

Pochopitelne, najdélezitejSim faktorom vyberu mimoskolskych aktivit je
zaujem a motivacia konkrétneho ziaka. Volba primarnej aktivity, ktora by Ziaka
dostato¢ne nezaujala, m6Zze mat negativne nasledky a z dlhodobého hladiska
moze nadaného Ziaka odradit od dalSej aktivity a rozvoja. Vyber aktivit by mal
byt preto primarne na ziakoch a mal by vychadzat z ich zaujmov

Na zaklade vlastnych skusenosti by som vo vSeobecnosti odporucal
diverzitu mimoskolskych aktivit, respektive kombindciu sutazi a vyskumnych
prac doplnenu o niekolko vzdelavacich aktivit (podla ¢asovych moznosti).
Osobne som sa vzdy snazil stihnut pocas Skolského roka ¢o najviac aktivit, ¢o
prinieslo problém venovat sa konkrétnym aktivitam s vacsim dbérazom. Prave
preto by som odporucal zvolit jednu &i dve primarne aktivity a nasledne ich
doplnil dalsimi tak, aby vytvorili pestri kombinaciu. V pripade, Ze sa ziaci chcu
v buducnosti venovat vedeckej praci, respektive tuto kariérnu cestu zvazuju,
verim, ze najvhodnejSie je zvolit ako primarnu aktivitu nejakd vyskumnu pracu.
Ta poskytuje moznost osobne si vyskusat vedecku pracu, ¢o ziakom mébze
poméct v dalSej volbe kariéry. Zaroven verim, ze vyskumna praca (idedlne pod
vedenim skuseného odbornika) méze ziakov naucit Siroké spektrum nielen
faktickych znalosti, ale aj praktickych kognitivnych schopnosti a zruénosti. Ziaci
si mozu aktivitami zameranymi na vyskumnu pracu osvojit pracovné navyky
uzito¢né pre Studium na vysokej Skole ¢i buduce zamestnanie.

Velkd vyhoda vyskumnych aktivit je v moznosti zapojenia sa do
projektovych sutazi. Tych je podas $kolského roka niekolko (napriklad SOC,
Amavet Festival vedy a techniky a dalSie...). Na projektovych sutaziach
ucastnici prezentuju svoju pracu pred odbornou porotou, ¢im mézu ziskat velmi
dolezitu spatnu vazbu. Zaroven, v pripade uUspechu moézu postupit na
medzinarodné kola, ktoré maju velku prestiz a su pre ziakov vzdy velkou
odmenou i motivaciou do dalSej prace. Projektové sutaze navySe mozno zaradit
medzi kolektivne aktivity, velmi Casto sa s nimi spaja komunita ludi s
podobnymi zdujmami a skusenostami. Dochadza tak na nich k nadvazovaniu
novych socidlnych kontaktov - nielen medzi rovesnikmi, ale Casto aj s
odbornikmi v danom odbore.

Primarnu vyskumnu aktivitu priamo spojenu aj s u¢astou na projektovych
sutaziach by som doplnil dalSimi sutazami. Idealne su v tomto pripade kratke



jednodriové sutaze, z individualnych napriklad Fyzikalna olympiada (alebo
dalSie predmetové olympiady), z timovych su vhodné Fyziklani, Fyziklani online
a Fyzikalny naboj, pripadne varianty tychto sutazi z pribuznych odborov. Pokial
bude mat ziak dostatok c¢asu, odporu¢al by som mu tiez rieSenie
koreSpondenéného seminaru (napriklad FYKOS alebo slovenské FKS), ktory
organizuje sustredenia pre najlepSich rieSitelov. Nejde len o vzdelavaciu
aktivitu, seminare totiz kladu dbéraz aj na socializa¢nu stranku sustredeni. Tie
potom pomahaju zacleneniu do komunity a vytvaraju socialne vazby, ktoré
velmi ¢asto pokraduju pocas $tudia na VS.

Pokial' ma ziak dostatok priestoru (a energie) pre dalSie aktivity, vzdy je
mozné dopinat ich daldimi vzdeldvacimi aktivitami. Je viak ddlezité zabranit
pretazeniu a priliSnému stresu. Je preto potrebné zvolit individudlny pristup pri
vybere a planovani aktivit nadanych ziakov. Okrem $kolskych povinnosti musi
Ziakom ostat aj dostatok volného ¢asu na iné aktivity (oddych, Sport, travenie
¢asu s rodinou, priatel'mi, ina zaujmova &innost...). Neprimerané zatazenie mbze
spbsobit predCasné vyhorenie, v horSich pripadoch aj psychické ¢&i fyzické
problémy. Volba mimoskolskych aktivit a ich rozplanovanie je preto klucové.

Zaver

V tejto praci sme stru¢ne popisali rozne mimoskolské aktivity zamerané
na oblast fyziky a fyzikdlneho vyskumu. Popisali sme, ako a v ktorych
oblastiach mo6zu tieto aktivity rozvijat kognitivne nadanych ziakov. Déraz sme
kladli na ich kategorizaciu a prinos pre ziakov. Podla konceptu sme aktivity
rozdelili na sutaze (predmetové a projektové), vyskumné prace a dalSie
vzdeldvacie aktivity. Dalej sme sutaZe rozdelili podla miery spoluprace a
socialneho kontaktu medzi u¢astnikmi na individualne, timové a kolektivne.

V praci sme popisali kritéria, podla ktorych je mozné vyberat a planovat
vhodné mimoskolské aktivity pre nadanych Ziakov. Tento proces musi byt
individualny a déraz musi byt kladeny na potreby a zaujmy daného ziaka. Pri
vybere mbze pomoéct, ked si ziak stanovi kratkodobé a dlhodobé ciele, s
naplnenim ktorych mu mézu zvolené mimoskolské aktivity pomoct.

Pomerne obsiahly zoznam odkazov na konkrétne sutaze a aktivity (nielen
z oblasti fyziky) je mozné najst v odkaze [1], na internete je mozné nijst aj
dalSie stranky ¢i databazy mimoskolskych aktivit.
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