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Úvod‌ ‌ 
Výuka‌ ‌fyziky‌ ‌v‌ ‌Českej‌ ‌republike‌ ‌veľmi‌ ‌často‌ ‌neposkytuje‌ ‌dostatočné‌‌                 

možnosti‌‌pre‌‌rozvoj‌‌nadaných‌‌žiakov‌‌v‌‌tomto‌‌odbore.‌‌Učebné‌‌osnovy‌‌a‌‌dotácia‌‌                       
hodín‌ ‌neumožňujú‌ ‌preberanie‌ ‌zaujímavejších‌ ‌tém,‌ ‌rozširujúce‌ ‌aktivity‌ ‌či‌‌               
dostatočnú‌‌sebarealizáciu‌‌žiakov.‌‌Tým‌‌môže‌‌potom‌‌chýbať‌‌okrem‌‌vedomostí‌‌aj‌‌                   
motivácia‌ ‌pre‌ ‌ďalšie‌ ‌štúdium,‌ ‌napríklad‌ ‌na‌ ‌vysokej‌ ‌škole.‌ ‌ 

Pre‌ ‌nadaných‌ ‌žiakov,‌ ‌ktorí‌ ‌majú‌ ‌záujem‌ ‌o‌ ‌fyziku,‌ ‌je‌ ‌tak‌‌potrebný‌‌rozvoj‌‌                       
mimo‌ ‌hodín‌ ‌fyziky.‌ ‌Okrem‌ ‌fyzikálnych‌ ‌krúžkov‌ ‌na‌ ‌školách‌ ‌a‌ ‌individuálneho‌‌                   
vzdelávania‌ ‌(s‌ ‌podporou‌ ‌učiteľa‌ ‌i‌ ‌bez‌ ‌nej)‌ ‌dnes‌ ‌existuje‌ ‌veľké‌ ‌množstvo‌‌                     
mimoškolských‌ ‌súťaží,‌ ‌aktivít‌ ‌a‌ ‌iných‌ ‌príležitostí,‌ ‌ktoré‌ ‌môžu‌ ‌byť‌ ‌pre‌ ‌rozvoj‌‌                     
žiakov‌‌kľúčové‌‌[1].‌‌Vďaka‌‌nim‌‌si‌‌rozvíjajú‌‌viaceré‌‌dôležité‌‌zručnosti,‌‌ktoré‌‌môžu‌‌                       
využiť‌ ‌aj‌ ‌mimo‌ ‌štúdia‌ ‌fyziky.‌ ‌Mnohí‌ ‌účastníci‌ ‌týchto‌ ‌aktivít‌ ‌sa‌ ‌neskôr‌‌                     
zamestnajú‌ ‌v‌ ‌iných‌ ‌príbuzných‌ ‌odvetviach‌ ‌(napríklad‌ ‌IT)‌ ‌[2].‌ ‌ 

Aj‌ ‌ja‌ ‌sám‌ ‌som‌ ‌sa‌ ‌ako‌ ‌študent‌ ‌zúčastňoval‌ ‌mnohých‌ ‌fyzikálnych‌ ‌súťaží‌‌                     
pre‌‌stredoškolákov.‌‌Od‌‌začiatku‌‌štúdia‌‌na‌‌vysokej‌‌škole‌‌sa‌‌podieľam‌‌na‌‌vedení‌‌                       
Fyzikálneho‌‌korešpondenčného‌‌seminára‌‌na‌‌MFF‌‌UK‌‌(FYKOS),‌‌súťaže‌‌Fyziklání‌‌                 
a‌ ‌na‌ ‌ďalších‌ ‌aktivitách‌ ‌zameraných‌ ‌na‌ ‌prácu‌ ‌s‌ ‌nadanými‌ ‌žiakmi.‌ ‌ 

Cieľom‌ ‌tejto‌ ‌práce‌ ‌je‌ ‌poskytnúť‌ ‌prehľad‌ ‌rôznych‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít‌‌                 
zameraných‌ ‌na‌ ‌fyziku.‌ ‌V‌ ‌tejto‌ ‌práci‌ ‌ich‌ ‌rozdelíme‌ ‌do‌ ‌niekoľkých‌‌oblastí‌‌podľa‌‌                       
konceptu‌ ‌a‌ ‌prínosu,‌ ‌ktorý‌ ‌majú‌ ‌pre‌ ‌žiakov.‌ ‌Zameriame‌ ‌sa‌ ‌na‌ ‌aktivity‌ ‌priamo‌‌                       
spojené‌ ‌s‌‌fyzikou‌‌a‌‌fyzikálnym‌‌výskumom,‌‌ktoré‌‌sú‌‌určené‌‌pre‌‌stredoškolákov‌‌                     
(tj.‌‌žiakov‌‌gymnázií‌‌a‌‌stredných‌‌škôl).‌‌Popíšeme‌‌tiež,‌‌ako‌‌je‌‌vhodne‌‌postupovať‌‌                       
pri‌ ‌výbere‌ ‌aktivít‌ ‌pre‌ ‌nadaných‌ ‌žiakov.‌ ‌ 

Stručný‌ ‌prehľad‌ ‌a‌ ‌rozdelenie‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít‌ ‌ 
Predmetové‌ ‌súťaže‌‌a‌‌olympiády‌‌patria‌‌už‌‌desaťročia‌‌medzi‌‌najbežnejšie‌‌                 

mimoškolské‌ ‌aktivity,‌ ‌ktorých‌ ‌sa‌ ‌stredoškoláci‌ ‌so‌ ‌záujmom‌ ‌(nie‌ ‌len)‌ ‌o‌ ‌fyziku‌‌                     
zúčastňujú.‌‌Možností‌‌je‌‌však‌‌dnes‌‌výrazne‌‌viac‌‌[1],‌‌[3]‌‌a‌‌pre‌‌žiakov‌‌aj‌‌učiteľov‌‌                           
môže‌ ‌byť‌ ‌pomerne‌ ‌náročné‌ ‌sa‌ ‌v‌ ‌nich‌ ‌orientovať.‌ ‌Aj‌ ‌preto‌ ‌je‌ ‌vhodné‌ ‌rozdeliť‌‌                         
súťaže‌ ‌a‌ ‌mimoškolské‌ ‌aktivity‌ ‌podľa‌ ‌niekoľkých‌ ‌kritérií.‌ ‌ 

‌ 
Delenie‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít‌ ‌podľa‌ ‌konceptu:‌ ‌ 

a) súťaže‌ ‌a‌ ‌súťažné‌ ‌prehliadky‌ ‌(olympiády,‌ ‌korešpondenčné‌ ‌semináre,‌‌             
projektové‌ ‌súťaže...)‌ 

b) výskumné‌ ‌práce‌‌ ‌(výskumné‌ ‌projekty,‌ ‌práca‌ ‌v‌ ‌laboratóriu...)‌ ‌ 
c) vzdelávacie‌ ‌aktivity‌‌ ‌(sústredenia,‌ ‌exkurzie,‌ ‌prednášky‌ ‌a‌ ‌semináre...)‌ ‌ 
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Jednotlivé‌ ‌súťaže‌ ‌môžeme‌ ‌ešte‌ ‌rozdeliť‌ ‌nasledovne:‌ ‌ 

a) predmetové‌‌súťaže‌ ‌-‌‌založené‌‌na‌‌riešení‌‌daných‌‌úloh‌‌(FYKOS,‌‌Fyzikálna‌‌                   
olympiáda,‌ ‌Fyziklání…)‌ ‌ 

b) projektové‌ ‌súťaže‌ ‌-‌ ‌cieľom‌ ‌je‌ ‌pracovať‌ ‌na‌ ‌výskumnej‌ ‌úlohe‌ ‌alebo‌‌                   
probléme‌ ‌a‌ ‌následne‌ ‌prezentovať‌ ‌riešenia‌ ‌a‌ ‌výsledky‌ ‌(SOČ,‌ ‌Amavet‌‌                 
Festival‌ ‌vedy‌ ‌a‌ ‌techniky,‌ ‌TMF...)‌ ‌ 

‌ 
Konceptuálne‌ ‌delenie‌ ‌kladie‌‌dôraz‌‌na‌‌samotný‌‌cieľ‌‌jednotlivých‌‌aktivít‌‌a‌‌                   

formu,‌ ‌ktorou‌ ‌k‌ ‌tomuto‌ ‌cieľu‌ ‌pristupujú.‌ ‌Na‌ ‌súťaže‌ ‌a‌ ‌súťažné‌ ‌prehliadky‌ ‌sa‌‌                       
súťažiaci‌ ‌pripravujú‌ ‌dopredu,‌ ‌pričom‌ ‌príprava‌ ‌môže‌ ‌byť‌ ‌rôzna‌ ‌(individuálna‌‌                 
alebo‌‌skupinová,‌‌samostatná‌‌alebo‌‌vedená‌‌napr.‌‌učiteľom).‌‌Na‌‌súťaži‌‌si‌‌potom‌‌                     
overujú‌ ‌naučené‌ ‌vedomosti‌ ‌a‌ ‌porovnávajú‌ ‌sa‌ ‌so‌ ‌svojimi‌ ‌rovesníkmi.‌ ‌Samotné‌‌                   
súťaženie‌ ‌je‌ ‌pritom‌ ‌cieľom‌ ‌danej‌ ‌aktivity,‌ ‌pomáha‌ ‌pri‌ ‌identifikovaní‌ ‌nadaných‌‌                   
žiakov‌ ‌[4],‌ ‌[5].‌ ‌Na‌ ‌rozdiel‌ ‌od‌ ‌toho‌ ‌pri‌ ‌výskumných‌ ‌prácach‌ ‌je‌ ‌cieľom‌ ‌proces‌‌                         
vzdelávania‌ ‌-‌ ‌v‌ ‌tomto‌ ‌prípade‌ ‌práca‌ ‌na‌ ‌vedeckom‌ ‌projekte,‌ ‌v‌ ‌laboratóriu.‌‌                     
Výsledky‌ ‌práce‌ ‌a‌ ‌ich‌ ‌prípadná‌ ‌prezentácia‌ ‌sú‌ ‌len‌ ‌zavŕšením‌ ‌tohto‌ ‌procesu‌‌                     
rozvoja,‌ ‌ktorý‌ ‌účastníkov‌ ‌aktívne‌ ‌učí‌ ‌vedeckej‌ ‌a‌ ‌výskumnej‌ ‌práci.‌ ‌ 

Na‌ ‌rozdiel‌ ‌od‌ ‌súťaží‌ ‌vedecké‌ ‌projekty‌ ‌rozvíjajú‌ ‌výraznejšie‌‌kognitívne‌‌a‌‌                   
metakognitívne‌ ‌schopnosti,‌ ‌zatiaľ‌ ‌čo‌ ‌súťaže‌ ‌(resp.‌ ‌príprava‌ ‌na‌ ‌ne)‌ ‌primárne‌‌                   
rozvíjajú‌ ‌faktické‌ ‌vedomosti.‌ ‌Niektoré‌ ‌súťažné‌ ‌prehliadky,‌ ‌napr.‌ ‌projektové‌‌               
súťaže,‌‌sú‌‌na‌‌pomedzí‌‌dvoch‌‌kategórií.‌‌Príprava‌‌na‌‌ne‌‌zahŕňa‌‌výskumnú‌‌prácu,‌‌                       
pričom‌‌prezentácia‌‌výsledkov‌‌je‌‌vo‌‌forme‌‌súťaže.‌‌Pri‌‌takejto‌‌súťaži‌‌sa‌‌viac‌‌ako‌‌                         
faktické‌ ‌vedomosti‌ ‌rozvíjajú‌ ‌tzv.‌ ‌soft‌ ‌skills‌ ‌účastníkov,‌ ‌napríklad‌ ‌prezentačné‌‌                 
schopnosti‌‌a‌‌pod.‌‌(viď‌‌delenie‌‌súťaží‌‌na‌‌predmetové‌‌a‌‌projektové).‌‌Žiaci‌‌si‌‌tiež‌‌                         
osvojujú‌‌určité‌‌pracovné‌‌návyky‌‌(plánovanie‌‌práce,‌‌práca‌‌pod‌‌stresom,‌‌práca‌‌v‌‌                     
tíme‌ ‌apod...).‌ ‌ 

Kategória‌ ‌vzdelávacích‌ ‌aktivít‌ ‌je‌ ‌pomerne‌ ‌široká,‌ ‌v‌ ‌tomto‌ ‌delení‌ ‌však‌‌                   
predstavuje‌ ‌tie‌ ‌aktivity,‌ ‌pri‌ ‌ktorých‌ ‌je‌ ‌vzdelávanie‌ ‌vedené‌ ‌vyučujúcim,‌‌                 
mentorom,‌ ‌odborným‌ ‌pracovníkom,‌ ‌sprievodcom‌ ‌na‌ ‌exkurzii‌ ‌apod.‌ ‌Častejšie‌‌               
tak‌‌môže‌‌ísť‌‌o‌‌pasívnu‌‌formu‌‌vzdelávania.‌‌Napriek‌‌tomu‌‌sú‌‌vzdelávacie‌‌aktivity‌‌                       
veľmi‌ ‌dôležitou‌ ‌súčasťou‌ ‌mimoškolského‌ ‌rozvoja‌ ‌nadaných‌ ‌žiakov,‌ ‌nakoľko‌‌               
(predovšetkým‌ ‌po‌ ‌obsahovej‌ ‌stránke)‌ ‌nemusia‌ ‌byť‌ ‌viazané‌ ‌časovými‌‌               
možnosťami‌ ‌alebo‌ ‌osnovami‌ ‌(na‌ ‌rozdiel‌ ‌od‌ ‌školskej‌ ‌výuky).‌ ‌ 

Do‌ ‌kategórie‌ ‌výskumných‌ ‌prác‌ ‌by‌ ‌sme‌ ‌mohli‌ ‌začleniť‌ ‌aj‌ ‌organizáciu‌‌                   
súťaží‌ ‌a‌ ‌aktivít‌ ‌v‌ ‌oblasti‌ ‌fyziky,‌ ‌napríklad‌ ‌organizáciu‌ ‌základoškolského‌‌                 
semináru‌ ‌Výfuk‌ ‌(Výpočty‌ ‌fyzikálnych‌ ‌úloh‌ ‌na‌ ‌MFF‌ ‌UK).‌ ‌Ide‌ ‌totiž‌ ‌o‌ ‌podobne‌‌                       
tvorivú‌ ‌a‌ ‌komplexnú‌ ‌činnosť‌ ‌ako‌ ‌pri‌ ‌práci‌ ‌na‌ ‌vedeckých‌ ‌projektoch.‌ ‌ 

‌   
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Delenie‌ ‌aktivít‌ ‌podľa‌ ‌miery‌ ‌spolupráce‌ ‌medzi‌ ‌účastníkmi:‌ ‌ 
a) individuálne‌‌aktivity‌ ‌(predmetové‌‌súťaže,‌‌olympiády,‌‌výskumné‌‌projekty‌‌             

a‌ ‌projektové‌ ‌súťaže‌ ‌ai.)‌ ‌ 
b) tímové‌‌aktivity‌ ‌(súťaže‌‌Fyziklání,‌‌Turnaj‌‌mladých‌‌fyzikov‌‌(TMF),‌‌niektoré‌‌                 

projektové‌ ‌prehliadky‌ ‌ai.)‌ ‌ 
c) kolektívne‌ ‌aktivity‌ ‌(sústredenia,‌ ‌letné‌ ‌školy,‌ ‌semináre,‌ ‌exkurzie‌ ‌-‌‌               

nesúťažné‌ ‌aktivity,‌ ‌pri‌ ‌ktorých‌ ‌sa‌ ‌žiaci‌ ‌stretávajú‌ ‌a‌ ‌spoločne‌ ‌interagujú)‌ ‌ 
‌ 

Toto‌ ‌delenie‌ ‌nadväzuje‌ ‌na‌ ‌konceptuálne,‌ ‌sleduje‌ ‌však‌ ‌mimoškolské‌‌               
aktivity‌ ‌z‌ ‌pohľadu‌ ‌sociálneho‌ ‌kontaktu,‌ ‌zapojenia‌ ‌a‌ ‌vzájomnej‌ ‌spolupráce‌ ‌ich‌‌                   
účastníkov.‌ ‌Pomerne‌ ‌jasné‌ ‌je‌ ‌rozdelenie‌ ‌na‌ ‌individuálne‌ ‌(účastník‌ ‌pri‌ ‌danej‌‌                   
aktivite‌ ‌nespolupracuje‌ ‌s‌ ‌ďalšími‌ ‌rovesníkmi)‌ ‌a‌ ‌tímové‌ ‌aktivity‌ ‌(dvojice‌ ‌až‌‌                   
niekoľko‌ ‌členné‌ ‌tímy‌ ‌účastníkov,‌ ‌ktorí‌ ‌počas‌ ‌danej‌ ‌aktivity‌ ‌spolupracujú).‌‌                 
Príkladom‌ ‌individuálnych‌ ‌aktivít‌ ‌môžu‌ ‌byť‌‌práve‌‌olympiády‌‌a‌‌rôzne‌‌súťaže,‌‌ale‌‌                     
aj‌‌individuálne‌‌výskumné‌‌projekty.‌‌Medzi‌‌tímové‌‌aktivity‌‌môžeme‌‌zaradiť‌‌okrem‌‌                   
tímových‌ ‌súťaží‌ ‌aj‌ ‌vedeckú‌ ‌prácu‌ ‌v‌ ‌stálom‌ ‌študentskom‌ ‌vedeckom‌ ‌tíme.‌ ‌ 

Trochu‌ ‌v‌ ‌úzadí‌ ‌stojí‌ ‌kategória‌ ‌kolektívnych‌ ‌aktivít.‌ ‌Tam‌ ‌spadajú‌‌                 
predovšetkým‌‌vzdelávacie‌‌aktivity,‌‌pri‌‌ktorých‌‌nedochádza‌‌k‌‌súťaženiu‌‌či‌‌úzkej‌‌                   
spolupráci‌ ‌v‌ ‌rámci‌ ‌stálej‌ ‌skupiny,‌ ‌stále‌‌je‌‌tam‌‌však‌‌výrazný‌‌sociálny‌‌kontakt‌‌s‌‌                         
ďalšími‌ ‌účastníkmi‌ ‌(zväčša‌‌rovesníkmi).‌‌Príkladom‌‌môžu‌‌byť‌‌sústredenia,‌‌letné‌‌                 
školy‌ ‌či‌ ‌exkurzie.‌ ‌ 

Voľba‌ ‌vhodných‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít‌ ‌pre‌ ‌nadaného‌ ‌žiaka‌ ‌ 
V‌ ‌predošlej‌ ‌kapitole‌ ‌sme‌ ‌popísali‌ ‌a‌ ‌kategorizovali‌ ‌základné‌ ‌typy‌‌                 

mimoškolských‌‌aktivít‌‌rozvíjajúcich‌‌kognitívne‌‌nadaných‌‌žiakov‌‌v‌‌oblasti‌‌fyziky.‌‌                 
Vzhľadom‌‌na‌‌veľký‌‌výber‌‌nie‌‌je‌‌možné‌‌aktívne‌‌sa‌‌venovať‌‌všetkým‌‌aktivitám‌‌a‌‌                         
žiaci‌ ‌si‌ ‌tak‌ ‌musia‌ ‌vybrať‌ ‌tie,‌ ‌na‌ ‌ktoré‌ ‌sa‌ ‌zamerajú.‌ ‌Pri‌ ‌tomto‌‌procese‌‌je‌‌veľmi‌‌                             
dôležitá‌ ‌rola‌ ‌učiteľa‌ ‌či‌ ‌iného‌‌mentora,‌‌ktorý‌‌môže‌‌žiakom‌‌poradiť‌‌s‌‌výberom‌‌a‌‌                         
zameraním.‌ ‌ 

Pri‌ ‌výbere‌ ‌je‌ ‌dôležité‌ ‌sledovať‌ ‌krátkodobé‌ ‌a‌ ‌dlhodobé‌ ‌ciele‌ ‌žiaka.‌‌                   
Krátkodobé‌ ‌ciele‌ ‌určujú,‌ ‌čo‌ ‌by‌ ‌sa‌ ‌mal‌ ‌žiak‌ ‌naučiť‌ ‌pomocou‌ ‌danej‌ ‌aktivity‌ ‌na‌‌                         
základe‌ ‌jeho‌ ‌súčasnej‌ ‌úrovne‌ ‌vedomostí‌ ‌a‌ ‌zručností‌ ‌(rozvíjať‌ ‌skôr‌ ‌faktické‌‌                   
poznatky‌ ‌alebo‌ ‌kognitívne‌ ‌a‌ ‌metakognitívne‌ ‌schopnosti).‌ ‌V‌ ‌rámci‌ ‌dlhodobých‌‌                 
cieľov‌ ‌je‌ ‌potrebné‌ ‌prihliadať‌ ‌na‌ ‌ďalšie‌ ‌štúdium,‌ ‌respektíve‌ ‌budúce‌ ‌profesijné‌‌                   
ciele.‌‌Výber‌‌mimoškolských‌‌aktivít‌‌môže‌‌pomôcť‌‌žiakom‌‌v‌‌príprave‌‌na‌‌štúdium‌‌                     
na‌ ‌vysokej‌ ‌škole‌ ‌[2],‌ ‌prípadne‌ ‌priamo‌ ‌zavážiť‌ ‌v‌ ‌prijímacom‌ ‌procese‌ ‌(viaceré‌‌                     
zahraničné‌‌univerzity‌‌kladú‌‌dôraz‌‌na‌‌predošlé‌‌aktivity‌‌a‌‌skúsenosti‌‌uchádzačov‌‌                   
[2],‌ ‌[6]).‌ ‌ 

Krátkodobé‌‌a‌‌dlhodobé‌‌ciele‌‌tak‌‌môžu‌‌ovplyvniť‌‌výber‌‌medzi‌‌súťažami‌‌či‌‌                     
výskumnými‌ ‌aktivitami.‌ ‌Jedna‌ ‌či‌ ‌dve‌ ‌primárne‌ ‌aktivity‌ ‌potom‌ ‌môžu‌ ‌byť‌‌                   
doplnené‌ ‌ďalšími‌ ‌aktivitami‌ ‌(napríklad‌ ‌krátkymi‌ ‌súťažami‌ ‌alebo‌ ‌vzdelávacími‌‌               
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aktivitami).‌ ‌Bez‌ ‌ohľadu‌ ‌na‌ ‌krátkodobé‌ ‌a‌ ‌dlhodobé‌ ‌ciele‌ ‌je‌ ‌veľmi‌ ‌dôležitý‌‌                     
networking‌ ‌-‌ ‌spoznávanie‌ ‌rovesníkov,‌ ‌ktorí‌ ‌sa‌ ‌venujú‌ ‌podobným‌ ‌aktivitám‌ ‌a‌‌                   
majú‌ ‌rovnaké‌ ‌záujmy.‌ ‌Aspoň‌ ‌jedna‌ ‌zo‌ ‌zvolených‌ ‌aktivít‌ ‌by‌ ‌preto‌ ‌mala‌ ‌byť‌‌                       
tímová‌ ‌alebo‌ ‌kolektívna.‌ ‌K‌ ‌budovaniu‌ ‌sociálnych‌ ‌kontaktov‌ ‌dochádza‌ ‌aj‌ ‌pri‌‌                   
individuálnych‌ ‌súťažiach,‌ ‌väčšinou‌ ‌je‌ ‌to‌ ‌však‌ ‌menej‌ ‌efektívne‌ ‌a‌ ‌nadobudnuté‌‌                   
kontakty‌ ‌nie‌ ‌sú‌ ‌také‌ ‌trvácne‌ ‌(individuálne‌ ‌aktivity‌ ‌poskytujú‌ ‌málo‌ ‌času‌ ‌na‌‌                     
tvorbu‌ ‌kontaktov,‌ ‌vzťahy‌ ‌a‌ ‌kamarátstva‌ ‌zväčša‌ ‌nie‌ ‌sú‌ ‌dostatočne‌ ‌pevné).‌ ‌ 

Pochopiteľne,‌ ‌najdôležitejším‌ ‌faktorom‌ ‌výberu‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít‌ ‌je‌‌             
záujem‌ ‌a‌ ‌motivácia‌ ‌konkrétneho‌‌žiaka.‌‌Voľba‌‌primárnej‌‌aktivity,‌‌ktorá‌‌by‌‌žiaka‌‌                     
dostatočne‌ ‌nezaujala,‌ ‌môže‌ ‌mať‌ ‌negatívne‌ ‌následky‌ ‌a‌ ‌z‌‌dlhodobého‌‌hľadiska‌‌                   
môže‌ ‌nadaného‌ ‌žiaka‌‌odradiť‌‌od‌‌ďalšej‌‌aktivity‌‌a‌‌rozvoja.‌‌Výber‌‌aktivít‌‌by‌‌mal‌‌                         
byť‌ ‌preto‌ ‌primárne‌ ‌na‌ ‌žiakoch‌ ‌a‌ ‌mal‌ ‌by‌ ‌vychádzať‌ ‌z‌ ‌ich‌ ‌záujmov‌ ‌ 

‌ 
Na‌ ‌základe‌ ‌vlastných‌ ‌skúseností‌ ‌by‌ ‌som‌ ‌vo‌ ‌všeobecnosti‌ ‌odporúčal‌‌                 

diverzitu‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít,‌ ‌respektíve‌ ‌kombináciu‌ ‌súťaží‌ ‌a‌ ‌výskumných‌‌               
prác‌ ‌doplnenú‌ ‌o‌ ‌niekoľko‌ ‌vzdelávacích‌ ‌aktivít‌ ‌(podľa‌ ‌časových‌ ‌možností).‌‌                 
Osobne‌ ‌som‌ ‌sa‌‌vždy‌‌snažil‌‌stihnúť‌‌počas‌‌školského‌‌roka‌‌čo‌‌najviac‌‌aktivít,‌‌čo‌‌                         
prinieslo‌ ‌problém‌ ‌venovať‌ ‌sa‌ ‌konkrétnym‌ ‌aktivitám‌ ‌s‌ ‌väčším‌ ‌dôrazom.‌ ‌Práve‌‌                   
preto‌ ‌by‌ ‌som‌ ‌odporúčal‌ ‌zvoliť‌ ‌jednu‌ ‌či‌ ‌dve‌ ‌primárne‌ ‌aktivity‌ ‌a‌ ‌následne‌ ‌ich‌‌                         
doplnil‌‌ďalšími‌‌tak,‌‌aby‌‌vytvorili‌‌pestrú‌‌kombináciu.‌‌V‌‌prípade,‌‌že‌‌sa‌‌žiaci‌‌chcú‌‌                         
v‌ ‌budúcnosti‌ ‌venovať‌ ‌vedeckej‌ ‌práci,‌ ‌respektíve‌ ‌túto‌ ‌kariérnu‌ ‌cestu‌ ‌zvažujú,‌‌                   
verím,‌ ‌že‌ ‌najvhodnejšie‌‌je‌‌zvoliť‌‌ako‌‌primárnu‌‌aktivitu‌‌nejakú‌‌výskumnú‌‌prácu.‌‌                     
Tá‌ ‌poskytuje‌ ‌možnosť‌ ‌osobne‌ ‌si‌ ‌vyskúšať‌ ‌vedeckú‌ ‌prácu,‌ ‌čo‌ ‌žiakom‌ ‌môže‌‌                     
pomôcť‌‌v‌‌ďalšej‌‌voľbe‌‌kariéry.‌‌Zároveň‌‌verím,‌‌že‌‌výskumná‌‌práca‌‌(ideálne‌‌pod‌‌                       
vedením‌ ‌skúseného‌ ‌odborníka)‌ ‌môže‌ ‌žiakov‌ ‌naučiť‌ ‌široké‌ ‌spektrum‌ ‌nielen‌‌                 
faktických‌‌znalostí,‌‌ale‌‌aj‌‌praktických‌‌kognitívnych‌‌schopností‌‌a‌‌zručností.‌‌Žiaci‌‌                   
si‌ ‌môžu‌ ‌aktivitami‌ ‌zameranými‌ ‌na‌ ‌výskumnú‌ ‌prácu‌ ‌osvojiť‌ ‌pracovné‌ ‌návyky‌‌                   
užitočné‌ ‌pre‌ ‌štúdium‌ ‌na‌ ‌vysokej‌ ‌škole‌ ‌či‌ ‌budúce‌ ‌zamestnanie.‌ ‌ 

Veľká‌ ‌výhoda‌ ‌výskumných‌ ‌aktivít‌ ‌je‌ ‌v‌ ‌možnosti‌ ‌zapojenia‌ ‌sa‌ ‌do‌‌                   
projektových‌ ‌súťaží.‌ ‌Tých‌ ‌je‌ ‌počas‌ ‌školského‌ ‌roka‌ ‌niekoľko‌ ‌(napríklad‌ ‌SOČ,‌‌                   
Amavet‌ ‌Festival‌ ‌vedy‌ ‌a‌ ‌techniky‌ ‌a‌ ‌ďalšie…).‌ ‌Na‌ ‌projektových‌ ‌súťažiach‌‌                   
účastníci‌‌prezentujú‌‌svoju‌‌prácu‌‌pred‌‌odbornou‌‌porotou,‌‌čím‌‌môžu‌‌získať‌‌veľmi‌‌                     
dôležitú‌ ‌spätnú‌ ‌väzbu.‌ ‌Zároveň,‌ ‌v‌ ‌prípade‌ ‌úspechu‌ ‌môžu‌ ‌postúpiť‌ ‌na‌‌                   
medzinárodné‌ ‌kolá,‌ ‌ktoré‌ ‌majú‌ ‌veľkú‌ ‌prestíž‌ ‌a‌ ‌sú‌ ‌pre‌ ‌žiakov‌ ‌vždy‌ ‌veľkou‌‌                       
odmenou‌‌i‌‌motiváciou‌‌do‌‌ďalšej‌‌práce.‌‌Projektové‌‌súťaže‌‌navyše‌‌možno‌‌zaradiť‌‌                     
medzi‌ ‌kolektívne‌ ‌aktivity,‌ ‌veľmi‌ ‌často‌ ‌sa‌ ‌s‌ ‌nimi‌ ‌spája‌ ‌komunita‌ ‌ľudí‌ ‌s‌‌                       
podobnými‌ ‌záujmami‌ ‌a‌ ‌skúsenosťami.‌ ‌Dochádza‌ ‌tak‌ ‌na‌ ‌nich‌ ‌k‌ ‌nadväzovaniu‌‌                   
nových‌ ‌sociálnych‌ ‌kontaktov‌ ‌-‌ ‌nielen‌ ‌medzi‌ ‌rovesníkmi,‌ ‌ale‌ ‌často‌ ‌aj‌ ‌s‌‌                     
odborníkmi‌ ‌v‌ ‌danom‌ ‌odbore.‌ ‌ 

Primárnu‌‌výskumnú‌‌aktivitu‌‌priamo‌‌spojenú‌‌aj‌‌s‌‌účasťou‌‌na‌‌projektových‌‌                   
súťažiach‌ ‌by‌ ‌som‌ ‌doplnil‌ ‌ďalšími‌ ‌súťažami.‌ ‌Ideálne‌ ‌sú‌ ‌v‌ ‌tomto‌ ‌prípade‌ ‌krátke‌‌                       
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jednodňové‌ ‌súťaže,‌ ‌z‌ ‌individuálnych‌ ‌napríklad‌ ‌Fyzikálna‌ ‌olympiáda‌ ‌(alebo‌‌               
ďalšie‌‌predmetové‌‌olympiády),‌‌z‌‌tímových‌‌sú‌‌vhodné‌‌Fyziklání,‌‌Fyziklání‌‌online‌‌                   
a‌‌Fyzikálny‌‌náboj,‌‌prípadne‌‌varianty‌‌týchto‌‌súťaží‌‌z‌‌príbuzných‌‌odborov.‌‌Pokiaľ‌‌                     
bude‌ ‌mať‌ ‌žiak‌ ‌dostatok‌ ‌času,‌ ‌odporúčal‌ ‌by‌ ‌som‌ ‌mu‌ ‌tiež‌ ‌riešenie‌‌                     
korešpondenčného‌ ‌semináru‌ ‌(napríklad‌ ‌FYKOS‌ ‌alebo‌ ‌slovenské‌ ‌FKS),‌ ‌ktorý‌‌               
organizuje‌ ‌sústredenia‌ ‌pre‌ ‌najlepších‌ ‌riešiteľov.‌ ‌Nejde‌ ‌len‌ ‌o‌ ‌vzdelávaciu‌‌                 
aktivitu,‌ ‌semináre‌ ‌totiž‌ ‌kladú‌ ‌dôraz‌ ‌aj‌ ‌na‌ ‌socializačnú‌ ‌stránku‌ ‌sústredení.‌ ‌Tie‌‌                     
potom‌ ‌pomáhajú‌ ‌začleneniu‌ ‌do‌ ‌komunity‌ ‌a‌ ‌vytvárajú‌ ‌sociálne‌ ‌väzby,‌ ‌ktoré‌‌                   
veľmi‌ ‌často‌ ‌pokračujú‌ ‌počas‌ ‌štúdia‌ ‌na‌ ‌VŠ.‌ ‌ 

Pokiaľ‌ ‌má‌ ‌žiak‌ ‌dostatok‌ ‌priestoru‌‌(a‌‌energie)‌‌pre‌‌ďalšie‌‌aktivity,‌‌vždy‌‌je‌‌                       
možné‌ ‌dopĺňať‌ ‌ich‌ ‌ďalšími‌ ‌vzdelávacími‌ ‌aktivitami.‌ ‌Je‌ ‌však‌ ‌dôležité‌ ‌zabrániť‌‌                   
preťaženiu‌‌a‌‌prílišnému‌‌stresu.‌‌Je‌‌preto‌‌potrebné‌‌zvoliť‌‌individuálny‌‌prístup‌‌pri‌‌                     
výbere‌ ‌a‌ ‌plánovaní‌ ‌aktivít‌ ‌nadaných‌ ‌žiakov.‌ ‌Okrem‌ ‌školských‌ ‌povinností‌ ‌musí‌‌                   
žiakom‌ ‌ostať‌ ‌aj‌ ‌dostatok‌ ‌voľného‌ ‌času‌‌na‌‌iné‌‌aktivity‌‌(oddych,‌‌šport,‌‌trávenie‌‌                       
času‌‌s‌‌rodinou,‌‌priateľmi,‌‌iná‌‌záujmová‌‌činnosť…).‌‌Neprimerané‌‌zaťaženie‌‌môže‌‌                   
spôsobiť‌ ‌predčasné‌ ‌vyhorenie,‌ ‌v‌ ‌horších‌ ‌prípadoch‌ ‌aj‌ ‌psychické‌ ‌či‌ ‌fyzické‌‌                   
problémy.‌ ‌Voľba‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít‌ ‌a‌ ‌ich‌ ‌rozplánovanie‌ ‌je‌ ‌preto‌ ‌kľúčové.‌ ‌ 

Záver‌ ‌ 
V‌ ‌tejto‌ ‌práci‌ ‌sme‌ ‌stručne‌ ‌popísali‌ ‌rôzne‌‌mimoškolské‌‌aktivity‌‌zamerané‌‌                   

na‌ ‌oblasť‌ ‌fyziky‌ ‌a‌ ‌fyzikálneho‌ ‌výskumu.‌ ‌Popísali‌ ‌sme,‌ ‌ako‌ ‌a‌ ‌v‌ ‌ktorých‌‌                       
oblastiach‌ ‌môžu‌ ‌tieto‌ ‌aktivity‌ ‌rozvíjať‌ ‌kognitívne‌ ‌nadaných‌ ‌žiakov.‌ ‌Dôraz‌ ‌sme‌‌                   
kládli‌ ‌na‌ ‌ich‌ ‌kategorizáciu‌ ‌a‌ ‌prínos‌ ‌pre‌ ‌žiakov.‌ ‌Podľa‌ ‌konceptu‌ ‌sme‌ ‌aktivity‌‌                       
rozdelili‌ ‌na‌ ‌súťaže‌ ‌(predmetové‌ ‌a‌ ‌projektové),‌ ‌výskumné‌ ‌práce‌ ‌a‌ ‌ďalšie‌‌                   
vzdelávacie‌ ‌aktivity.‌ ‌Ďalej‌ ‌sme‌ ‌súťaže‌ ‌rozdelili‌ ‌podľa‌ ‌miery‌ ‌spolupráce‌ ‌a‌‌                   
sociálneho‌ ‌kontaktu‌ ‌medzi‌ ‌účastníkmi‌ ‌na‌ ‌individuálne,‌ ‌tímové‌ ‌a‌ ‌kolektívne.‌ ‌ 

V‌ ‌práci‌ ‌sme‌‌popísali‌‌kritéria,‌‌podľa‌‌ktorých‌‌je‌‌možné‌‌vyberať‌‌a‌‌plánovať‌‌                       
vhodné‌ ‌mimoškolské‌ ‌aktivity‌ ‌pre‌ ‌nadaných‌ ‌žiakov.‌ ‌Tento‌ ‌proces‌ ‌musí‌ ‌byť‌‌                   
individuálny‌ ‌a‌ ‌dôraz‌ ‌musí‌ ‌byť‌ ‌kladený‌ ‌na‌ ‌potreby‌ ‌a‌ ‌záujmy‌ ‌daného‌ ‌žiaka.‌ ‌Pri‌‌                         
výbere‌ ‌môže‌ ‌pomôcť,‌ ‌keď‌ ‌si‌ ‌žiak‌ ‌stanoví‌ ‌krátkodobé‌ ‌a‌ ‌dlhodobé‌ ‌ciele,‌ ‌s‌‌                       
naplnením‌ ‌ktorých‌ ‌mu‌ ‌môžu‌ ‌zvolené‌ ‌mimoškolské‌ ‌aktivity‌ ‌pomôcť.‌ ‌ 

Pomerne‌‌obsiahly‌‌zoznam‌‌odkazov‌‌na‌‌konkrétne‌‌súťaže‌‌a‌‌aktivity‌‌(nielen‌‌                   
z‌ ‌oblasti‌ ‌fyziky)‌ ‌je‌ ‌možné‌ ‌nájsť‌ ‌v‌ ‌odkaze‌ ‌[1],‌ ‌na‌ ‌internete‌ ‌je‌ ‌možné‌ ‌nájsť‌ ‌aj‌‌                             
ďalšie‌ ‌stránky‌ ‌či‌ ‌databázy‌ ‌mimoškolských‌ ‌aktivít.‌ ‌ 

‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
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